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茨城県北茨城市にてＪＸバスケットボールクリニックを開催いたしました

～東日本大震災復興支援～　　

ＪＸバスケットボールクリニックは、東日本大震災の復興支援の一環として、８月１０日（水）に 茨城県北茨城市にて中学生

向けのクリニックを実施しましたので、お知らせいたします。

 

ＪＸバスケットボールクリニックとは、バスケットボールの振興と地域社会への貢献に資することを　目的として、１９９５年

から「ＪＸサンフラワーズ」の現役選手、ＯＧなどが基本的な技術指導を行っているものです。２００５年度からはＯＧで編成し

た専任チームを設け、開催頻度や内容を拡充し、通年で約６０回実施しております。

 

 

記

 

【実施内容】

１．実施日時　：８月１０日（水）９：２０～１１：２０

２．会場　　　：北茨城市民体育館

３．参加人数　：北茨城市内中学生１、２年生　男女約１００名

４．内容　　　：・ウォーミングアップ・体幹トレーニング

                        ・ボールハンドリング

                        ・ドリブルワーク

　　　　　　　　　                                    ・シュートドリル

　　　　　　　　                                    ・ミニゲーム

 

 

<ご参考>２０１１年４月から２０１１年７月までのＪＸバスケットボールクリニックの実施状況

　１．実施回数　：２７回

　　　（内　訳）　・「チームパワーアップ」コース：　　９回

　　　　　　　　　・「１Ｄａｙクリニック」コース：　１０回

　　　　　　　　　・「バスケットボール教室」　　：　　８回

　２．受講者数　：１，１１１名（延べ人数）

３．コーチ陣 ：萩原美樹子（元ＷＮＢＡ選手、アトランタオリンピック出場）、

大山妙子（アトランタ・アテネオリンピック出場）、山口里美、小池清美

４．過去実績　：２００９年度実績：実施回数　５９回、延べ受講者数　２,２５４名

２０１０年度実績：実施回数　４３回、延べ受講者数　１,４８０名

５．その他　 ：ウェブサイト（http://www.jx-group.jp/clinic/）

 

以　上

別添資料

別添：クリニックのようす（PDF:229.8 KB）
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